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Parallèlement à ce projet, après avoir acquit 
l’année dernière un immeuble pour loger une 
dizaine de saisonniers, nous envisageons 
aussi réhabiliter un bien communal (si le PPRN 
le permet) pour créer un nouveau logement 
communal. Nous avons également mis en 
place une veille sur le marché immobilier de la 
commune pour éventuellement se positionner 
sur des biens adaptés aux besoins.
Comme vous avez pu le noter, l’équipe municipale 
n’a pas souhaité appliquer de « surtaxe » sur la 
taxe d’habitation des résidants secondaires. En 
effet, ces couardais dits secondaires participent 
très largement à abonder le budget communal 
qui aujourd’hui permet de mener à bien les 
opérations que nous souhaitons mettre en 
œuvre. De plus notre endettement représente 
moins de 3 années de nos résultats annuels, ce 
qui traduit une situation saine de nos finances 
(cas jusqu’à 7 années), laissant des marges 
pour avoir recours au crédit si des opportunités 
devaient se présenter.
Depuis des années, un projet de défense du 
Moulin Brulé est en cours d’étude. Les contraintes 
environnementales et administratives sont telles 
que la succession des tempêtes aggrave la 
situation risquant de rendre obsolète les solutions 
envisagées.
Cette lenteur n’est plus acceptable !
Avec le Président Lionel Quillet et avec le service, 
dont j’ai la charge en tant que vice-président 
de la CDC, nous avons proposé au conseil 
communautaire en décembre 2023 un projet 
lié à l’érosion côtière visant à réduire autant 
que faire ce peut les délais de réalisations des 
travaux d’urgence mais aussi de mise en œuvre 
d’actions à plus long terme.
D’ores et déjà des négociations sont engagées 
avec les services de l’État pour réduire ces délais 
dans le cas de travaux urgents !
En matière de voirie et de mobilité, nous avons 
très largement communiqué sur les orientations 
proposées par le bureau d’étude mandaté pour 
nous accompagner.
Deux expositions à la mairie et au marché 
vous ont permis de prendre connaissance 
tout au long du mois de novembre des 
conclusions et propositions du bureau d’étude. 

Malheureusement, nous n’avons reçu que très 
peu de réponses aux questionnaires visant 
à fixer les priorités de mise en œuvre. Malgré 
tout, début décembre après plusieurs réunions 
de travail depuis le mois de juin, le conseil 
municipal à arrêté un plan de déplacement et de 
stationnement pour la saison 2024.
On parle très souvent de déplacements apaisés 
et décarbonnés. C’est un peu ce que nous 
avons pris comme fil conducteur pour élaborer 
ce projet mobilité en limitant le plus possible à la 
haute saison les changements notamment pour 
le stationnement réglementé (=stationnement 
payant).
C'est un projet qui, pour garder tout son sens, doit 
être examiné dans son intégralité et non rue par 
rue au gré des besoins individuels. Nous avons 
conscience que cela risque de bousculer des 
habitudes, mais nous resterons bien entendu 
ouverts à des adaptations mineures en 2025 si 
nécessaire.
Des travaux importants de voirie concerneront 
les rue de L’Olivette et de la Petite rue de L’Olivette 
à l’automne. 
La présence d’un aqueduc sous la chaussée de 
la Petite rue de L’olivette n’est pas sans poser 
de problèmes. Les premiers diagnostics réalisés 
font apparaître que l’importance de la circulation 
tant à fragiliser cet ouvrage et qu’une circulation 
dans un seul sens serait nécessaire pour 
préserver ce réseau souterrain. Le plan définitif 
d’aménagement tiendra compte de ce paramètre 
et les riverains pourront dans quelques semaines 
venir consulter le projet auprès de Mme Turbé 
adjointe à la voirie.
Pour en savoir plus sur nos projets et nos actions 
pour 2024, je vous invite à lire attentivement ce 
nouveau numéro du kiosque.
Une nouvelle fois, je vous souhaite à vous et vos 
familles une très belle année 2024 et vous assure 
de notre engagement pour La Couarde-sur-Mer.

Chères Couardaises,  
Chers Couardais,

En ce début d’année 2024, je vous souhaite mes 
meilleurs vœux pour cette nouvelle année.
Pour commencer, je remercie chaleureusement 
toutes celles et ceux qui m’entourent et œuvrent 
au quotidien au service de notre commune : 
l’ensemble du Conseil Municipal, Adjoints et 
Conseillers, ainsi que l’ensemble du personnel 
communal. Je remercie également chacun des 
acteurs de notre commune : artisans, agriculteurs, 
commerçants, enseignants, présidents, membres 
et bénévoles des associations…
Grâce à vous tous, La Couarde-sur-Mer existe 
et vit, merci à tous ! Contrairement aux autres 
années, je ne reviendrai pas sur les réalisations 
2023 puisque vous les retrouverez dans le 
supplément relatant nos actions à mi-mandat.  
Les projets pour 2024 sont nombreux. 
À commencer par le logement notamment en 
partenariat avec la Communauté de communes 
(CDC), la protection du cordon dunaire, le plan de 
déplacement, et de nouveaux aménagements 
de voirie à l’automne, la mise en ligne du nouveau 
site internet, un programme riche en événements 
pour fêter les 10 ans de la bibliothèque...
Concernant le logement, nous venons de 
céder une partie de nos terrains du Petit Noue 
pour permettre à la CDC dans le cadre de sa 
compétence de réaliser avec un bailleur social 
environ 26 à 27 logements à l’horizon 2026 et 
bien entendu ces logements seront destinés à 
des familles vivant à l‘année sur notre territoire. 
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NOS MÉDAILLÉS 2023

Dossier

À LA UNE 

PRÊTS POUR LES J.O ?

Sports nautiques avec Camille et Julien Bouyer 

Sportifs très accomplis, Camille et Julien Bouyer ont 
commencé par le windsurf en compétition jusqu'à 
faire sport étude au lycée avec de premiers titres 

internationaux. Chacun s’est ensuite spécialisé et a 
obtenu des titres et podiums en coupe du monde :  
Camille en planche à voile, Julien en stand up paddle 
surf. Derniers palmarès au championnat du monde 
Wingfoil 2021 : Vice-Champion du Monde pour Camille 
et 5ème mondial pour Julien.  
Depuis la création du Wingfoil, les deux frères 
s’adonnent à la pratique de cette discipline nautique 
et réalisent des performances et des podiums en 
Coupe du Monde, notamment un podium partagé.
Succès également sur les réseaux sociaux avec leur 
chaine YouTube JujuCams Life, et avec la création de 
leur école : la JujuCams School. 

En 2023, Camille a terminé 3ème au championnat 
d’Europe de Wingfoil dans les 2 disciplines (race et 
freestyle), il a également fini sur le podium de la coupe 
du monde en Nouvelle Zélande avec une 3ème place. 
Quant à Julien, il a terminé 5ème lors de la coupe du 
monde de Wingfoil en discipline Wave au Cap Vert. 

www.jujucams.com
Youtube : JujuCams Life
Facebook : JujuCams - Julien & 
Camille Bouyer 
Insta : @jujucams 

Viet Vo Dao 

Virgil Lamarche 16 ans, ceinture noire premier Dang, 
a commencé ce sport à 5 ans, et la compétition à 10 
ans. Élève très assidu poussé par son père Thomas 
Lamarche également pratiquant (médaillé d’or et 
d’argent à la coupe de France Thanh Long, catégorie 
vétéran). Il a eu plusieurs résultats en championnat 
de France, évènement national multi style (médaille 
de bronze en technique individuelle avec arme et 
médaille d'or en équipe dans la catégorie technique 
main nue synchronisée) et en coupe de France Than 
long, évènement exclusif au Viet Vo Dao(3 médailles 
d’or et 1 d’argent en combat catégorie combat) : Il 
poursuit son cursus dans l'art en conciliant études 
à la Rochelle et entraînement. Son objectif est de 
décrocher l'or cette année en combat et en technique 
main nue.  Il participe également en tant qu'assistant à 
l'enseignement des jeunes enfants le samedi.

On le sait, l'Île-de-Ré est un territoire riche au niveau sportif. De nombreux clubs et associations 
sportives émaillent le territoire. Parmi eux, les sportifs et clubs de notre village se distinguent chaque 
année avec un palmarès important.
Le sport anime notre quotidien et l'actualité mais c’est avant tout un plaisir, un mode de vie et pour nos 
sportifs une passion renouvelée porteuse de valeurs sincères. La compétition fait partie du sport, et 
être un sportif accompli et performant n’est pas toujours synonyme de médaille.
C’est pourquoi nous avons choisi de mettre en avant les sportifs couardais classés en 2023, et nos 2 
clubs sportifs ouverts toute l'année. 

Merci à 
Alani Albeau (6 ans), Théo Pichevin, Perrine 
Pirastu, Lucas Rocchia, Clovis Toinel, Camille 
Lutt. 
Quant à Margot Dechalain (7 ans) et ses 2 
sœurs Elise et Marion, vous les croiserez 
dans les rues de La Couarde en combinaison 
sur leurs vélos pour se rendre au CNCG tous 
les samedis ! Elles viennent de Bordeaux 
chaque samedi et habitent La Couarde à 
mi-temps !

Pour plus d'infos : 
cncg.fr

À savoir

Pour consulter tous les événements « Terre 
de jeux », rendez-vous sur www.cdciledere.fr,  
rubrique «  Agenda ». Retrouvez ainsi, chaque 
mardi, les ateliers de sport-santé organisés dans 
le cadre du programme « Bougez avec la CdC ».
Et un grand événement autour du sport sera 
organisé avant l’été avec l’inauguration des terrains 
de sport de sable ainsi que les 15 ans d’Aquaré.

Sports nautiques

Une pépinière de champions au CNCG.
Tout d’abord, il y a Pierre Schmitz : l’arbre qui cache 
« la forêt de La Couarde » avec une 68e place aux 
Championnats d’Europe en planche à foil olympique 
et sa première place sur le tout nouveau circuit 
départemental de « Wing Foil ».
Simon Pirastu qui a poussé à l’ombre bienveillante de 
Pierre effectue une belle percée en 2023 avec une 1ere 
place au national de Lacanau ! Et comme un Simon 
peut en cacher un autre, Simon Lutt a enchaîné un 
France 33e, un monde 56e et le national 7e chez les 
moins de 15 ans ! Côme Galzi est également « une 
belle pousse de l’année » avec sa 35e place au France 
et sa 5e place au national.
C’est pas mal pour un « petit village » de 1 500 
habitants et ce n’est pas tout, puisque que l’on trouve 
encore 9 couardais inscrits à notre école de sport 
planche à voile ! Tous n’ont pas rapporté de médailles 
cette année, mais ils contribuent à animer notre 
équipe sportive.
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Beach Volley de nombreuses médailles :

Pia Szewczyk : titre de championne de la coupe 
de France des clubs 2023, médaille de Bronze à la 
Coupe d'Europe des Clubs Champions, médaille d'or 
au wevza sénior de Battipaglia en Italie, participation à 
l'Élite 16 de Roland Garros 

Saofé Duval : médaille de Bronze à la Coupe 
d'Europe des Clubs Champions, médaille de bronze 
au championnat d'Europe U18, médaille d'or au wevza 
sénior de Battipaglia (élue MVP), participation à l'Élite 
16 de Roland Garros

Keran Duval : médaille de Bronze au wevza U21 à 
Toulouse et représentant de la France avec Marceau 
Deneuville au Championnat d'Europe M18 garçons.

Tennis 

L’équipe 1 masculine du Tennis club couardais a 
remporté le Championnat DSR et évoluera en 2024 
en Championnat de France par équipes (division 
Nationale 4) Une première sur l’Île-de-Ré.

Twirling club  
La Rochelle-Île-de-Ré

Lucie Soubeyrand 14 ans est 
une athlète couardaise du club 
depuis 2019 parmi cette année 

41 compétiteurs et 12 enfants en école de twirling.
En 2023, Lucie était 2ème aux demi-finales du 
championnat de France en duo cadet N2, et a 
participé à la demi-finale en "équipe" et en groupe.
Son objectif 2024 est de participer au duo et solo N2, 
et de participer avec son équipe au championnat de 
France en N1. Elle participera aux sélections pour les 
championnats d'Europe en Croatie en solo et solo 1 
bâton et en groupe artistique. Souhaitons-lui bonne 
chance ! 

Antoine Albeau, la légende

En 2022, Antoine Albeau avait annoncé mettre un 
terme à sa carrière professionnelle en Coupe du 
monde (PWA World Tour). Mais ce n’est pas la fin des 
défis pour le couardais, sportif français le plus titré 
de tous les temps avec 26 titres de champions du 
monde. Aujourd’hui, Antoine Albeau vise le record du 
monde de vitesse absolu à la voile (plus de 120 km/
heure) dans le cadre du projet Zéphir. Accompagné 
par Marc Amerigo, ingénieur et co-créateur du projet, 
il s’est entouré d’une équipe internationale d’experts 
pour atteindre ce record : ingénierie, conception 
et fabrication de nombreux prototypes, mesures 
embarquées, essais en mer comme en soufflerie, 
data science et intelligence artificielle. Fin 2023, un 
documentaire produit et diffusé par Canal+ revient sur 
l’ensemble du parcours sportif d’Antoine, débuté à 5 
ans sur les plages couardaises (Antoine Albeau, La 
Légende, de Alexandra Montfort et Guillaume Couret)

En ce qui concerne Marion Bernard, elle 
a décroché la 9ème place aux finales des 
Championnats de France. Elle termine au 
pied du podium au Série1 d'Orléans (il s'agit 
d'une étape du championnat de France). 
Niveau international, elle décroche la 9ème 

place au Wevza de l’Île-de-Ré ainsi qu'au 
Wevza de Battipaglia (en Italie). 

Ré Beach Club
rebeachclub.com

9ème édition du Ré tour handisport

La course cycliste autour de l’Île-de-Ré pour personnes 
en situation de handicap, se déroulera les 25 et 26 mai 
à la Couarde, village étape de l’événement. Organisé 
par le Comité Départemental Handisport Charente-
Maritime, l’objectif est de sensibiliser au handisport et 
dynamiser cette discipline en valorisation les différents 
outils ( vélo, tandem, handbike, tricycle…) 
Un joli programme d’activités attendent la cinquantaine 
de compétiteurs, avec des défis sportifs et une course 
d’orientation tout au long du week-end. 

20 ans à fêter pour le paratennis !

Depuis 2005, l’île accueille le Toyota Open international 
de paratennis de l'Ile de Ré. En 2024, l'association Ré 
Handi Tennis et le Tennis des Pertuis accueilleront la 
20ème édition du 19 au 23 juin ! •

À la poursuite d’Antoine 
Albeau !

La seconde édition des 
Antoine Albeau Series sera 

cette année à la Couarde, son village. Grande 
fête de la glisse et surtout compétition de 
windfoil/wingfoil où la chance est donnée 
à tous les compétiteurs de se lancer à la 
poursuite du Colosse de l'Île-de Ré...
À ne pas manquer :  les 7, 8 et 9 juin, 
esplanade du Peu ragot.

Instructeur Fédéral diplômé en 2023, Thierry Turbé 
exerce son rôle d’assistant en cours enfants et adultes, 
et est coach et préparateur lors de compétitions 
locales. Plus de 10 ans de pratique continue qui lui 
ont permis d'obtenir la ceinture noire. Son prochain 
objectif étant le 2ème Dang de la ceinture noire avant 
ses 60ans. 

Quant à Tom Turbé ceinture noire 4ème dang, il a reçu 
le diplôme d'instructeur fédéral.
Également médaillé d’or et de bronze à la coupe de 
France Thanh Long, catégorie sénior.

Viet Vo Dao Ile de Ré 
www.vietvodaoiledere.com

26eme titre de champion du Monde à  
La Palme France

« La compétition était le championnat du Monde 
de vitesse qui se déroulait sur la commune de La 
Palme dans le sud de la France. Grosse bataille avec 
le belge mais j’ai réussi à faire le meilleur temps de 
la semaine. Je suis super content de l’obtenir car 
cela faisait pas mal d’années que l’on avait pas eu 
de championnat du monde de vitesse. Le RDV est 
pris pour le championnat 2024 ! » Antoine Albeau

2024 : ANNÉE D’ÉVÉNEMENTS 
SPORTIFS 
Une nouvelle course à pieds sur l’île

La commune accueillera la seconde édition de « La 
Couardaise » dimanche 17 mars, esplanade du peu 
Ragot. Rdv au amateurs et compétiteurs sportifs 
pour découvrir le magnifique paysage couardais par 
les plages, les bois et le sentier du littoral sur deux 
parcours : une boucle de 10 km et une autre plus 
familiale de ….km.
Cet évènement organisé par l’Association des parents 
d’élèves de La Course rassemble les sportifs, enfants 
et familles autour de la même envie de se faire plaisir 
dans le sport.

Paratennis ?

Visuel en attente
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À LA BIBLIOTHÈQUE ET À L’ESPACE 
NUMÉRIQUE 
15.  Inauguration de la PS5 – à l’espace 

numérique - 4 juillet 
1. A la manière de … - atelier créatif - été 
14.  Contes de toutes les couleurs - 

avec la conteuse Marie Ange Frey 
- 9 août

3.  Histoires en chansons - spectacle 
musical et conté avec Olivier Borne 
et Stéphanie Guérineau - 18 août

7. On joue - Après-midi collectifs - été
12.  Rallye photo - jeu de l’espace  

numérique - 17 août
11.  Les p’tits cœurs - concert à capella 

- 23 août
9&19.  Les puces des mômes - vide gre-

nier des enfants - 16 septembre
10.  On habille le loup en slip - atelier 

créatif - septembre

ETÉ 
13. Fête de la musique - 21 juin
6.  Inauguration du nouvel espace  

tennistique - 6 juillet
4.  14 juillet - retraite aux flambeaux 

avec la batucada
16.  14 juillet - bal avec les Nouveaux 

dossiers 
2.  Mister Schnapps - spectacle de 

funambule - juillet
8.  Asterix et Obelix - Cinéma de plein 

air avec la Maline - 3 août
17.  Cinéma de plein air - avec  

l’association Ciné cyclo - 14 août
18.  Gaston et Raymond - spectacle 

musical familial 

5.  Désimperméabilisation de la cour de 
l’école - avec l’ONG Bleu Versant - 
octobre
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publiquement présentée lors d’une exposition dans le 
hall de la mairie, avec recueil de vos avis. L’étude reste 
accessible en ligne sur le site internet de la commune : 
www.lacouardesurmer.fr / •

ÉTUDE MOBILITÉ
Dans nos villages, les déplacements et le stationne-
ment sont devenus, au fil du temps, un vrai enjeu pour 
les collectivités. La Couarde-sur-Mer ne fait pas ex-
ception à la règle. 
Depuis 2022, une étude a été lancée par la commune 
auprès du cabinet d’expertise Trans Mobilités afin 
de proposer à court et moyen terme aux habitants, 
des solutions pour améliorer la qualité de leurs 
déplacements dans le village. En novembre dernier, une 
retransmission synthétique de l’étude du cabinet était 

Cadre de Vie Cadre de Vie

TRAVAUX 

ÉTUDES ET TRAVAUX

URBANISME 

PLANIFICATION URBAINE

LE PLUI MODIFIÉ
Le Plan Local d’Urbanisme intercommunal a été 
adopté le 17.12.2019 fixant des règles de constructibilité, 
d’implantation ou encore de prescriptions architecturales. 
Il détermine aussi des secteurs « OAP » Orientation 
d’Aménagement et de Programmation. 

LE NOUVEAU RÈGLEMENT 
LOCAL DE PUBLICITÉ RLPI
Le Règlement Local de Publicité intercommunal est 
un document d’urbanisme qui a pour vocation de 
réglementer l’implantation et l’utilisation des pré-
enseignes, des enseignes et des publicités extérieures.
Il détermine les formats, limite le nombres d’enseignes 
selon des zones définies par un document graphique 
dans le but de permettre à la fois une bonne visibilité 
des commerces et de préserver un environnement 
esthétique de qualité.

Sur notre territoire, le RLPI est en cours d’élaboration par 
la Communauté de Communes, compétente en matière 
d’urbanisme mais la compétence d’application reviendra 
à la commune. Dès lors, la commune de La Couarde sur 
Mer instruira les dossiers et sera chargée de l’application 
de ces nouvelles règles.

Ce nouveau document sera applicable à partir du  
1er janvier 2025. A partir de cette date, toutes les nouvelles 
demandes devront se conformer au règlement.

CALENDRIER 
DES TRAVAUX

Chemin des Brardes : 
Purges de racines et reprise 
des trous en bi-couche avant 
une réfection plus importante 
une fois les travaux de Eau 17 
effectués 1er semestre 2024

Tennis : 
Création d’un nouveau terrain  
de Padel. 1er semestre 2024

Chemin des Brardes : 
Purges de racines et reprise 
des trous en bi-couche avant 
une réfection plus importante 
une fois les travaux de Eau 17 
effectués 1er semestre 2024

Rue de l’Olivette / 
Petite rue de l’Olivette : 
Réaménagement complet de ces 
rues avec reprises des places de 
stationnement en pavés enherbés 
et végétalisation des abords des 
rues suite aux travaux de Eau 17. 
Travaux 1er semestre 2024

Petite rue des Garennes : 
Réhabilitation de la voirie en béton 
désactivé, création d’un caniveau central 
et création de zones végétalisées. 
Travaux prévus 1er semestre 2024

Dans ces zones qui peuvent se trouver sur des parcelles 
privées ou communales, des projets sont définis ainsi 
que leur parti d’aménagement.
Ce document est voué à évoluer et/ou à être corrigé selon 
certaines procédures définies par le code de l’urbanisme 
en fonction de l’importance de ces évolutions.
C’est ce qui s’est passé une première fois avec la 
modification simplifiée n°1 du 10 novembre 2022 qui a 
permis la correction d’erreurs matérielles (petites erreurs 
dont la correction ne remet pas en cause l’économie 
générale du projet). 

En 2023, une seconde modification simplifiée est venue 
assouplir la règle concernant les installations solaires 
et photovoltaïques et corriger une erreur matérielle qui 
s’était glissée dans le périmètre de l’OAP du Petit Noue. 
Précisément, les installations solaires n’auront plus à être 
encastrées dans la toiture. Elles devront simplement 
assurer une bonne intégration sur le bâtiment et dans 
l’environnement.

Quant à l’OAP du Petit Noue, l’erreur portait sur son 
périmètre: initialement, les sanitaires du camping étaient 
inclus à l’intérieur. La présente modification simplifiée a 
pour but de les en exclure. Cette nouvelle modification 
simplifiée est maintenant applicable. •

Pour les enseignes existantes qui deviendront peut-
être non conformes aux nouvelles règles, la loi du 22 
mars 2022 relative à la simplification des droits et à 
l’allègement des démarches administratives a fixé leur 
de délai de mise en conformité à 6 ans à compter de 
l’entrée en vigueur du document.

Ainsi, si vous disposez d’une enseigne qui ne respecte 
pas le règlement applicable, le service urbanisme de 
la commune vous contactera pour vous aider à vous 
mettre en conformité.
Enfin dès 2024, la commune sera d’ores et déjà 
compétente pour l’instruction des dossiers qui devront 
se conformer au Règlement National de Publicité. •

1er Sem 
2024

daleau de gestion des eaux 
pluviales passant sous  

la chaussée de la Petite rue 
de l’Olivette. 
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Cadre de Vie

ENVIRONNEMENT

CHARTE + NATURE
En septembre 2023, la commune s’est vue décernée 
le label Charte + Nature ++ (niveau 2 sur 3). C’est le fruit 
des efforts fournis par nos équipes depuis environ 10 
ans portant sur le Zéro Phyto, la gestion des déchets 
verts et de l’eau, la préservation de la biodiversité et la 
communication.
Nous allons travailler à l’obtention du 3ème niveau +++ 
et invitons chacun à accompagner cette démarche en 
modifiant ses habitudes de jardinage, d’entretien et de 
consommation d’eau. Pour le bien-être de tous. •

UNE NOUVELLE 
FAÇADE 
VÉGÉTALE
Après la végétalisation 
du parvis en 2020, la 
commission « Espaces 

verts » a proposé que soit végétalisée la façade Nord/
Est de la Mairie. Courant du mois d’octobre, des plots 
et des filins inox ont été installés. Les réservations 
élargies, approfondies, remplies de terre végétale 
de qualité, ont été garnies de 
plantes grimpantes adaptées à 
l’orientation du bâtiment, à savoir 
des plumbagos aux extrémités 
et des jasmins étoilés dans les 
fosses.
Dès le mois de juin prochain, 
nous pourrons tous profiter de ce 
nouvel aménagement. •

UN NOUVEAU CIMETIÈRE
Après un début de réalisation mi-mars, les importants 
travaux de réaménagement et d’extension du cimetière, 
entrecoupés d’interruptions dues à la saison estivale 
puis aux conditions météorologiques de novembre, 
sont maintenant terminés. Malgré toutes les dispositions 
adoptées par les entreprises, nous sommes conscients 
de la gêne occasionnée et nous vous remercions pour 
votre patience.
Remise en valeur du jardin du souvenir, amélioration 
de la circulation par des allées accessibles à tous, 
végétalisation (plantation de magnolias et de chênes, 
semi d’un tapis végétal inter tombes, pavés engazonnés) 
et embellissement général (installation de bancs et de 
fontaines, reconstruction du mur côté route de Saint-
Martin) permettent à notre cimetière de retrouver une 
qualité d’accueil qui s’était perdue au fil du temps. 
L’extension réalisée côté rue Thomazeau a permis 
d’augmenter les capacités d’accueil par la création 
d’un nouveau colombarium, la pose de cavurnes et la 
disponibilité d’aménagement de futurs caveaux.

CONTACTEZ

NOUS

2 adjoints “Espaces verts”          
1 adjoint “Propreté plages”          
4 adjoints “Propreté urbaine”          

LA COUARDE SUR MER

REJOIGNEZ
NOTRE ÉQUIPE

SERVICES TECHNIQUES

NOUS RECHERCHONS

CAMPING MUNICIPAL

5 ASVP         

1 agent administratif     
4 agents d’entretien          

POLICE MUNICIPALE

Hébergements disponibles à la maison des saisonniers et au
camping municipal.  Places  limitées sous réserve de conditions.

2 adjoints d’animation 
2 stagiaires BAFA 

CENTRE DE LOISIRS

1 agent ou stagiaire  

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

POUR LA SAISON 2024 

01/03 . 31/08

01/07 . 31/08

01/07 . 31/08 et 15/03 . 15/09 

6 mois
2 mois

2 et 6 mois

8 mois
4 et 8 mois

3 et 6 mois

2 mois
3 semaines

01/03 . 07/11

01/06 . 30/09 et 01/03 . 07/11

01/06 . 31/08 et 01/04 . 30/09

01/07 . 31/08

22/07 . 09/08

Mairie

05 46 29 82 89  rh@lacouardesurmer.fr
9 grande rue  17670 La Couarde sur Mer

Envoyez votre candidature : CV et lettre de motivation

2 mois

Le réaménagement du local du corbillard permet éga-
lement la mise en valeur de cet élément de patrimoine 
communal. La rénovation du cimetière a été associée à 
l’évolution de sa gestion. 

La Couarde dispose maintenant d’un accès internet 
pour son cimetière accessible à partir du lien suivant :
https://cimetiere.gescime.com/la-couarde-sur-mer-
cimetiere-17670 
permettant la recherche de défunts, la gestion de leurs 
concessions et toute relation entre la commune, les 
entreprises funéraires et les habitants de La Couarde.
L’ensemble de ces informations est également accessible 
via le QR code disponible sur le panneau d’informations à 
l’entrée du cimetière par le portail place des lilas.
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LE SPECTACLE : 
Dans un château-poulailler ambulant, au lever du jour, une 
équipe de poules entre en scène pour rencontrer le public. 
À leurs côtés, Fourmi, personnage singulier, est là pour 
les accompagner. Fourmi savoure des moments simples 
avec les poules. En attente d’un temps qui pourrait arriver 
à tout moment, ces êtres singuliers nous ramènent à la 
quiétude du présent ; l’état naturel des poules ramenant 
Fourmi à son état essentiel d’être vivant. « Être Vivant » 
est une création atypique tissant sa démarche vers une 
philosophie de la simplicité. Elle invite à entendre d’autres 
échos du monde, ou bien l’écho d’autres mondes si près 
de nous, là, au bord de l’intime.

CAP BIEN ÊTRE : APPRENEZ À 
GÉRER VOTRE STRESS ET VOS 
ÉMOTIONS
Le CCAS propose un nouvel atelier « Cap bien-être » 
en partenariat avec l’ASEPT (Association de Santé, 
d’Education et de Prévention sur les Territoires du 
Poitou-Charentes). L’objectif de cet atelier est de 
contribuer au maintien d’un état de bien–être mental 
chez les participants et les aider à mieux agir face aux 
épreuves de la vie quotidienne. Cet atelier s’organiser 
autour de quatre séance collectives de 2h et d’une 
séance individuelle sur les thèmes : Émotions, Bien-
être et Santé // Gestion du stress // Bien vivre avec 
soi // Bien vivre avec les autres // Regard individuel 
sur le parcours. Les thèmes sont abordés de manière 
interactive et bienveillante, dans le respect de chacun, 
avec des animations, exercices et activités.

Modalités : l’atelier est ouvert aux couardais de 60 
ans et plus, il est pris en charge par le CCAS.
Dates : Printemps 2024 - Inscription auprès de la 
Mairie. •

SOCIAL / SANTÉ

SORTIE INTERÂGE 2023 :  
« ÊTRE VIVANT » DE LA COMPAGNIE AU FIL DU VENT  

Vie Quotidienne

charente-maritime.fr

 

  
 

En 2024, la Commune et le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) souhaitent relancer les sorties 
culturelles intergénérationnelles.
Ainsi, les anciens et les plus jeunes sont invités à une sortie interâge à La Maline, programmée le samedi 
8 juin en matinée pour le spectacle « ÊTRE VIVANT » de la Compagnie Au fil du Vent. 
Le spectacle sera suivi d’un temps d’échange avec la compagnie et d’un déjeuner partagé convivial.  
Un voiturage sera organisé pour les personnes ne pouvant se déplacer seules.

Démarches : 

Cette sortie est ouverte aux couardais de 
plus de 65 ans et aux enfants du centre 
de loisirs. Les couardais résidants en 
EHPAD ou résidence séniors de l’Ile de Ré 
sont aussi conviés.
L’inscription est gratuite. Elle peut se faire 
à l’accueil de la Mairie (05 46 29 82 89) 
ou par téléphone auprès du centre de 
loisirs 05 46 41 49 10 / 06 10 52 15 20. Le 
coût est pris en charge par la Commune, 
le CCAS, en partenariat avec La Maline.

Si vous avez des difficultés à vous 
déplacer, nous pouvons venir vous 
chercher à votre domicile et vous y 
redéposer. •

HORIZON VACANCES  
JEUNESSE : DES COLOS POUR 
LES PLUS JEUNES
En plein cœur de l’hiver, pensez à l’été !
Le Département de la Charente-Maritime propose 
chaque année près de 100 super séjours en France 
et à l'étranger pour les jeunes de 6 à 16 ans. De la mer 
à la montagne, de la campagne à la ville, les activités 
sportives et culturelles sont riches et variées ! 
En plus du catalogue riche en propositions de séjours, 
le Coup de pouce "Bons Vacances" du Département 
apporte une aide financière pour le séjour (sous 
conditions de ressources).
Plus d’information sur le site du Département : 
(rubrique Jeunesse) •

UNE OFFRE DE MUTUELLE 
SANTÉ POUR LES HABITANTS
Pour rappel, le centre d'action sociale (CCAS) de 
La Couarde sur mer et MBA Mutuelle ont signé 
une convention pour proposer une offre de 
groupe aux habitants. Des tarifs négociés, une 
complémentaire de santé de qualité et accessible 
pour tous les habitants de La Couarde. 
Informations complémentaires auprès de la 
Mairie ou de MBA Mutuelle (06 73 50 07 17) •

UN LIEU DE PAUSE  
POUR LES AIDANTS
Est aidant toute personne qui apporte 
de l’aide régulièrement à une personne 

en situation de handicap ou de vieillissement. Les 
aidants sont parfois confrontés à des sentiments 
d’isolement, d’épuisement ou de découragement.
Pour aider ces aidants, l’association Ré Clé Ré propose 
un Café des aidants qui se réunit régulièrement sur 
l’Ile de Ré. Animé par Véronique Bonnaud, il s’agit 
d’un espace de parole ouvert et respectueux, pour 
permettre aux aidants de prendre une pause.

Prochaines Pause-café des Aidants :
•  Vendredi 12 janvier à 10h30  

à la Médiathèque de Sainte-Marie-de-Ré 
•  Vendredi 9 février à 10h30  

au Café du Commerce à Ars-en-Ré 
Plus d’information auprès de  
Véronique Bonnaud : 06 87 57 72 86 •

EN BREF
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DÉMARCHE

FERMETURE  
DU RÉSEAU TELECOM CUIVRE

ENFANCE & JEUNESSE

SOUS LE BITUME, L’OCÉAN : 
UNE COUR D’ÉCOLE DÉSIMPERMÉABILISÉE ET RENATURÉE

Préparez-vous des maintenant pour 
éviter une coupure de vos services 
internet et de téléphonie fixe au plus 
tard en janvier 2027 !

Pendant plus de cinquante ans, le réseau cuivre 
nous a accompagnés dans nos communications 
téléphoniques et informatiques mais ce réseau a 
atteint ses limites. Face à l’accélération des usages 
numériques et aux besoins croissants en connectivité 
les réseaux en fibre permettent de mieux répondre 
aux enjeux numériques d’aujourd’hui et de demain. 
Dans ce contexte, Orange ferme progressivement le 
réseau télécom cuivre, dont il est le propriétaire. 

À LA COUARDE, LE RÉSEAU TÉLÉCOM CUIVRE 
SERA DÉFINITIVEMENT FERMÉ EN JANVIER 2027.

Cette fermeture ne signifie pas pour autant la fin de 
la téléphonie fixe et des services utilisés au quotidien 
(appels téléphoniques, Internet, TV, etc.). L’ensemble 
de ces services sont disponibles sur le réseau fibre 
dont le déploiement s’achève sur notre commune. Il 
n’est pas nécessaire de vous abonner à Internet ou à 
la télévision, si vous souhaitez uniquement conserver 
une ligne de téléphonie fixe. 
Vous pourrez choisir parmi les offres de plusieurs 
opérateurs le service le plus adapté à vos besoins et le 
tarif d'abonnement le plus avantageux.
Si vous êtes toujours connecté à ce réseau1, vous 
devez vous préparer à vous connecter à la fibre2  pour 
éviter une coupure de vos services à cette date. 

Vous êtes concernés 
•  Que vous soyez un particulier, une association, un 

professionnel ou une entreprise ;
•  Que vous ayez seulement un service de téléphonie 

fixe ou que vous utilisiez d’autres services : Internet, 
TV, Vidéo à la Demande (VOD), streaming, services 
spéciaux, etc. …

Si tous vos services vous sont déjà fournis via la 
fibre optique par votre opérateur, vous n’êtes pas 
concernés par les conséquences de cette fermeture3. 

1Si vous ne savez pas répondre à cette question, contactez votre opérateur de téléphone fixe et/ou internet
2Pour les locaux qui ne pourront être rendus éligibles à la fibre optique, des solutions alternatives performantes seront proposées par les opérateurs.

3En cas de doute, n’hésitez pas à contacter le ou les opérateurs de vos services de télécommunications fixes

COMMENT VONT SE DÉROULER  
LES OPÉRATIONS ? 

Au plus tard au 1er janvier 2027, tous les accès 
Internet et/ou les services de téléphonie fixe encore 
actifs sur le réseau cuivre seront définitivement 
coupés. Nous vous recommandons donc de ne 
pas attendre le dernier moment pour transférer 
votre abonnement sur le réseau fibre.

Anticipez et préparez cette transition afin de continuer 
de bénéficier de vos services (téléphonie fixe et/ou 
Internet et/ou TV et/ou autres usages spécifiques) 
après le 1er janvier 2027. Si cela n’est pas déjà fait, 
rapprochez-vous de votre opérateur actuel ou de 
l’opérateur de votre choix pour faire le point sur vos 
besoins et souscrire une offre sur le réseau fibre. Si 
vous n’avez aujourd’hui qu’un service de téléphonie 
fixe et que vous souhaitez conserver uniquement ce 
service et ne pas avoir accès à Internet, cela est tout 
à fait possible sur le réseau fibre.

UN PROGRAMME AU QUOTIDIEN
Après un été sur le thème des voyages, l'accueil de 
loisirs et périscolaire a lui aussi fait sa rentrée scolaire 
avec l'équipe habituelle d'animation : Christelle, Adriana 
et Frédérique. 

Cette année, plusieurs projets se poursuivent : 
•  Le mardi après l’école jusqu’aux vacances de 

février : atelier de découverte de l'anglais, à l'espace 
numérique

•  le vendredi de 16h30 à 18h30 : soirée jeux. 
•  tous les autres soirs de semaine sont réservés à 

l'aide aux devoirs.

Temps forts pour les pré-ados avec la rencontre 
entre jeuens de tous les villages et le partenariat entre 
accueils de loisirs de l’Île (La Couarde, Sainte-Marie-
de-Ré, La Flotte, Saint-Martin-de-Ré et les structures 
Ré jeunesse)  L’objectif est que les jeunes des différents 
villages se rencontrent avant la rentrée au collège. la 
Communauté de communes finance plusieurs sorties 
collectives (comme la patinoire de Niort en décembre 
dernier). 
Les habituels rendez-vous, un vendredi par mois au 
"QG" (salle de musique) et les mercredis des vacances 
restent au programme.

Séjours
Un séjour culturel à Nantes aura lieu lors des prochaines 
vacances de février pour 12 enfants de 9 à 12 ans. Visite 
des machines de l’île, de musées, découverte de la ville…
L'été prochain, un nouveau séjour "nature" sous toile 
devrait être organisé pour les enfants de 6 à 8 ans, 
dans un camping du département. •

EN VRAC
•  Un projet sportif inter-accueils de loisirs 

devrait également voir le jour aux vacances 
de printemps, dans le cadre du label "Terre de 
jeux 2024" et des prochains Jeux Olympiques.

•  La bibliothèque, partenaire de l'accueil de 
loisirs, continue d'accueillir les enfants lors des 
immanquables "heures du contes", d'ateliers 
autour de Noël et réserve quelques surprises 
partagées entre les bénévoles et les enfants 
pour le début d'année 2024... En juin, petits et 
grands se retrouveront autour d'un spectacle 
à La Maline et d'un repas ! 

•  L'équipe d'animation et les enfants solliciteront 
bientôt les habitants du village pour un projet 
de court métrage.... Soyez prêts !

L’occasion pour les intéressés de décou-
vrir le travail collectif réalisé lors de la se-
maine d’échange avec l’ONG Bleu versant 
et la maquette projet. Plantation de fleurs, 
buissons, plantes grimpantes, jardin de 
senteurs, rivière, piste cyclable tout autour 
de la cour… Courant janvier, Bleu versant 
présentera une proposition de travail pour 
la cour d’école de demain, en ayant tenu 
compte des échanges avec les acteurs 
du projet collectif. •

Ces actions et travaux ont obtenu 
le cofinancement par l’Agence 
de l’eau Loire Bretagne à hauteur 
de 70% pour un montant global 
de l’étude de 19 425€ TTC. 

En octobre dernier, l’école accueillait Le 
Petit Géant Bleu, personnage imaginaire 
qui incarne les problématiques liées à 
l’eau et fait partie du programme d’actions 
culturelles, environnementales et péda-
gogiques de l’ONG Bleu Versant intitulé 
“ Sous le bitume, l’Océan ! ”.

Une semaine participative où tous les 
acteurs étaient mis à contribution (élèves 
de l’école, enseignants, animateurs, 
services techniques, élus et riverains) 
pour imaginer collectivement l’avenir de 
la cour de l’école et concevoir un espace 
désimperméabilisé et renaturé. Une école 
plus verte 

Un premier Jardin de pluie, gagné sur 
le bitume a été réalisé collectivement 
avec les élèves et présenté lors d’un 
vernissage à la fin de la semaine de 
ce projet collectif. Plusieurs plants et 
un amandier trônent désormais au 
centre de la cour.

QUELS SONT LES  
AVANTAGES DE LA FIBRE ? 
•  Débits plus élevés que ceux disponibles 

sur le réseau cuivre. 
•  Signal est de meilleure qualité pour une 

connexion internet optimale.

Votre opérateur vous a peut-être déjà contacté à 
ce sujet, ou pourrait le faire prochainement. Veillez à 
prendre attention à ces communications. Assurez-
vous également d’être bien en contact avec votre 
opérateur : des opportunistes pourraient profiter de 
cette opération pour, au mieux vous proposer des 
prestations inutiles ou superflues, au pire tenter de 
vous escroquer. •
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NUMÉRIQUE

LES ACTUS    
DE L’ESPACE NUMÉRIQUE

Vie Quotidienne

LE NOUVEAU SITE INTERNET DE LA COUARDE-SUR-MER
La Commune lance son nouveau site Internet : une présentation visuelle aérée et moderne, une 
lecture intuitive et dynamique, des informations à portée de main pour une utilisation plus simple.
Vous y trouverez des informations pratiques, des prises de contact vers les services municipaux, 
des actualités, l’agenda des animations, une carte interactive du village. Habitants, professionnels, 
associations, toutes vos démarches sont facilitées : inscription cantine, demande de terrasses, 
déclarations de manifestations, paiements en ligne, etc… N’hésitez pas à aller le découvrir !
www.lacouardesurmer.fr

FR-ALERT
FR-Alert est le nouveau dispositif d'alerte et d'infor-
mation des populations. Cet outil est complémentaire 
des systèmes d’alerte existants (sirènes, réseaux des 
collectivités locales, médias TV et radio…) et constitue 
une réponse adaptée à un large périmètre de risques 
et de menaces. 
Déployé sur l’ensemble du territoire national, il ne 
nécessite aucun téléchargement ni aucune autori-
sation de la part du détenteur de l’appareil mobile : 
pour les appareils mobiles disposant de la 4G et 5G, 
une notification écrite accompagnée d’une sonne-
rie stridente sera envoyée vers tous les téléphones 
présents dans la zone concernée par le danger. Les 
alertes avertissant d’un grave danger ne pourront pas 
être désactivées et passeront outre le mode avion.

La diffusion sera complétée par l’utilisation de SMS 
géolocalisés pour les générations de réseau plus 
anciennes telles que la 2G ou la 3G. Ce mode de 
diffusion se manifestera sous la forme d’un SMS 
classique.
Vous pouvez disposer de plus amples informa-
tions sur le site https://fr-alert.gouv.fr/propos •

L’espace s’est aussi aménagé différemment, ce qui 
permet d’accueillir plus de monde en toute convivialité 
(sept ordinateurs sont à disposition du public + une 
Ps5 avec la TV + une imprimante).

Vos démarches, quelles qu’elles soient, sont bien 
sûres réalisées en toute confidentialité et bienveillance. 

Pour rappel, le créneau du mardi de 16h30 à 18h30 
est réservé aux ados (musique, jeux vidéo, aide aux 
devoirs, …). •

UN PROMENEUR  
DU NET, CONCRÈTEMENT, 
C’EST QUOI ?
C’est un professionnel qui est à l’écoute des 
jeunes et des parents sur les réseaux so-
ciaux. 
Vous pouvez donc lui envoyer un mes-
sage sur Messenger ou Instagram si vous 
avez des projets, des idées, des questions, 
quelque chose qui ne va pas en ce moment 
(sur les réseaux, au collège, au lycée ou ail-
leurs). Vous pouvez aussi lui écrire par simple 
envie de papoter. 
Parler, partager, échanger, et soutenir, c’est 
ça, être promeneur du net.

Entre le mois de février et novembre 2023, l’espace 
numérique a accueilli 337 usagers différents (tout 
âge et horizon confondus) sur 1 500 heures au 
total. Parmi eux, ce sont 152 couardais qui auront 
fait connaissance avec ce lieu d’accueil et d’assistan-
ce numérique, au plaisir donc de rencontrer tous les 
autres petit à petit ! 

Renouvellement de carte d’identité, demande de 
logement social, passeport, carte grise, utilisation 
d’un smartphone, formations individuelles, ateliers 
découvertes collectifs, assistance logicielle, font partie 
des demandes courantes de l’espace numérique. Si 
vous avez besoin de quoi que ce soit en lien avec un 
ordinateur ou un smartphone, n’hésitez pas et venez 
dans ce lieu d’échange gratuit et ouvert à tous. Au 
plaisir de rencontrer tous les autres petit à petit !

Lors de cette année 2023, l’animateur est devenu : 
•  Aidant connect (service public numérique qui 

permet au professionnel habilité de réaliser des 
démarches administratives en ligne « à votre place »)

•  Ambassadeur « Internet Sans Crainte » (réseau 
national formant régulièrement ses ambassadeurs 
aux usages numériques et à la sensibilisation des 
enfants, jeunes et parents)

•  « Promeneur du net » (réseau partenaire de la CAF 
qui vise à créer, maintenir le lien, écouter, conseiller, 
soutenir les familles, et les jeunes du territoire en 
ligne)

•  Ambassadeur « Ameli » (en lien avec l’assurance 
maladie et la plateforme des partenaires de la 
sécurité sociale)

LE KIOSQUE          HIVER 202318 LE KIOSQUE          HIVER 202319
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FOCUS

LAURENT BENUZZI  
« ÇA PLANE POUR MOI »

LE BONHEUR EST 
DANS LES RONDES… 

1975, du côté de La Bastide 
d’Armagnac entre Gers et Landes 
naît dans une famille d’ouvriers 
agricoles Laurent Benuzzi.

Halte régulière d’Henri IV, modèle d’architecture et 
d’aménagement qui a inspiré les concepteurs de la 
place des Vosges à PARIS, cette bastide a vu grandir le 
jeune Laurent entre Vignes et Vergers.
En pleine interrogation l’adolescent s’oriente vers les 
métiers de la cuisine et passe le CAP ; dans son village 
il rencontre François (son compagnon actuel) qui 
l’embauche dans son restaurant comme cuisinier puis 
serveur. Ils travaillent ensemble quelques années, l’affaire 
est ensuite liquidée et Laurent suit François qui part pour 
une aventure professionnelle en région Bordelaise.
C’est le début de l’aventure aéronautique pour Laurent ;  
une rencontre avec André Turcat (fameux pilote d’essai 
de Concorde dans les années 70) qui lui met le pied à 
l’étrier et c’est un premier contrat avec la SERCAM qui 
gère alors l’ensemble des activités commerciales et 
de restauration de l’aéroport de Bordeaux-Mérignac ;  
d’abord dans les cuisines pendant quelques 
mois il devient ensuite agent de Catering et gère 
progressivement toute la restauration embarquée sur 
les avions. Environ 10 ans d’activité intense au contact 
de son monde-passion : les avions. Il débute d’ailleurs 
une formation de pilote…

En parallèle c’est l’époque de ses premiers contacts 
avec l'Île-de-Ré pendant l’été ; son compagnon et 
surtout  la fille de ce dernier fréquentaient régulièrement 
le camping de La Combe à L’Eau devenu Huttopia à 
Ars-en-Ré ; Laurent n’aimait pas trop à l’époque cette 
île, surfaite, sur fréquentée l’été, pas authentique et il est 
vrai qu’il n’y allait qu’autour du 15 août ! Son avis a bien 
changé depuis.

2010 l’année du grand saut : les activités de Mérignac 
se restructurent, l’avenir s’assombrit pour Laurent ; 
dans le même temps le responsable du camping à 
Ars recherche un nouveau gérant pour sa brasserie ; 
poussé par Francois, Laurent saute le pas et en janvier 
2010  signe 1 mois avant Xynthia ; grosse inquiétude au 
démarrage, une première saison en demi-teinte puis 
s’ensuivent 5 belles saisons à la tête du Snack de La 
Combe à l’eau.
2015 avec François ils décident d’arrêter l’aventure de 
La Combe à l’eau ; pour Laurent le retour à la Terre 
s’impose comme une évidence malgré le syndrome 
de la page blanche ; d’abord intéressé par une 
affaire d’élevage de volailles en Vendée il rencontre 
ensuite Frédéric Heraudeau à Ars et travaille pour lui 
en produisant des pommes de terre « La Rebelle » ;  
en 2017 il crée Les Rondes de Ré, trouve quelques 
ares en fermage au Moulin Barillon et produit ses 
premières tomates avec 80 plants sur 80 m2. 5 ans 
après c’est un magnifique succès avec en moyenne 
30 tonnes de tomates produites chaque année toutes 
écoulées en circuit court sur l’île de Ré à travers les 
marchés, restaurants et commerces. Très engagé 
dans une agriculture respectant la nature « aux 
Rondes de Ré c’est mieux que le Bio sans le label ».  
Aucun regret  pour Laurent ; dans le rétroviseur : « une 
île qui m’a adopté, des gens du cru adorables qui 
m’ont fortement aidé, pas d’entrave à mon projet, une 
équipe municipale toujours derrière moi, des journaux 
locaux très présents, des partenaires institutionnels 

AGRICULTURE : MIEUX  
IDENTIFIER LES PRODUCTEURS  
DE L’ÎLE-DE-RÉ
Dans le cadre du Programme Alimentaire de Territoire, 
une action très concrète est proposée pour permettre 
aux acheteurs d’identifier les producteurs de l’Île-de-Ré. 
Ceux-ci peuvent désormais bénéficier gratuitement 
d’une bâche avec un visuel dédié, à installer sur leur 
point de vente.
Pour cela, les producteurs doivent demander leur 
référencement sur la marque du Département « + de 
17 dans nos assiettes », qui permet d’attester et de 
contrôler l’origine locale  des productions. •

Plus d’information : 
Communauté de Communes, 
Service Economie, Agnès LE DORTZ  
economie@cc-iledere.fr / 06 74 66 07 45

Employeurs, vous avez besoin de loger vos 
employés pour des missions en saison hivernale 
jusqu’au 31 mars 2024 (travaux public, viticoles, 
ostréicoles …) : la maison des saisonniers est aussi 
ouverte à cette saison. 
Située rue du peu des hommes, la maison offre 
confort convivialité au cœur du village. 
Contactez l’accueil de la mairie pour tout 
complément d’information. 

qui m’ont accompagné » ; gros bosseur il s’investit 
énormément, surveillance et actions de tous les instants 
des semences à la pousse et à la récolte ; récompensé 
par le label Plus de 17 dans nos assiettes , il est engagé 
dans le groupe de travail des maraîchers de l’île de 
Ré (18 membres) ; il aimerait partager davantage, faire 
fonctionner un véritable réseau d’entraide, mettre en 
place un groupement d’achats, fournir la restauration 
collective sur l’île. Quand on l’interroge sur demain 
l’homme à l’accent Gascon unanimement apprécié 
sur notre île nous répond avec pétillance et envie : « J’ai 
appris à connaitre les Rétais ; ils m’ont donné une forte 
envie de vivre et d’entreprendre ici ; ce sont eux qui 
m’attachent de façon indélébile à cette île ; je leur suis 
reconnaissant et fidèle ; j’adore tenir la boutique sur mon 
lieu de production, être au contact de mes clients ; je 
me nourris de nos échanges ; à court terme j’aimerais 
développer mon activité avec quelques petites serres 
supplémentaires notamment pour produire ail, oignons, 
poivrons, aubergines, concombres et salades. Plus tard 
à moyen terme une idée pas encore projet : créer un 
nouveau concept de « sénioriale » à l’étranger sur l’arc 
méditerranéen ». 
En attendant et tout en travaillant, continuer à voyager 
l’hiver, reprendre à terme des cours de pilotage d’avion 
et pratiquer mon activité sportive préférée : le Kayak de 
Rivière. •

LES RONDES DE RÉ C’EST :
• 6700 m2 de surfaces cultivées,
•  5000 pieds de tomates répartis en 2 

serres froides (non chauffées),
•  30 T de tomates commercialisées en 

circuit court et très court,
•  Des variétés iconiques : Cœur de bœuf 

jaune et rouge, Marmande, Ronde à farcir, 
Roma, Noire de Crimée et en 2024 la 
Green Zebra, 

•  En saison fraises, melons, aubergines, 
piments, courgettes, concombres, salades 
et herbes aromatiques, pommes de terre

•  Aucun intrant chimique depuis plus de 
4 ans,

•  Des plantes insecticides : basilic, 
tanaisie, roses d’inde,

•  Des insectes pollinisateurs protégés 
(des bourdons), des insectes prédateurs 
introduits, des filets anti-insectes 
extérieurs, des bactéries en poudre contre 
les chenilles vertes,

•  1 salarié casseron en C.D.I,
•  Un respect profond de la terre qui nous 

nourrit.

EN BREF

Plus d’information : 
1 chemin du Moulin Barillon à La Couarde-sur-Mer  
06 50 40 36 56
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De l’autre côté Laura Fagot une Normande d’Etretat ou 
plutôt de Saint Jouin Bruneval à 5 km, un père chauffeur 
poids lourd qui élève sa fille ; des études réussies ; son 
BTS commerce en poche elle débute sa carrière dans 
la banque/assurance et le tourisme ; une jeunesse bien 
occupée, trépidante et joyeuse ; à 25 ans changement 
de vie, ayant goûté au monde de la restauration en 
faisant des extras pendant ses études elle part faire 
des saisons à la montagne à Méribel ; la rencontre avec 
Renaud sera déterminante ; quelques saisons ensemble 
à la montagne et en 2017 le jeune couple s’installe sur 
l’île. Laura travaille à la Flotte et au Bois-Plage puis donne 
naissance à un petit garçon en 2019 : Jean.
Lui est passionné de cuisine, inspiré au contact de 
nouveaux produits, il donne libre cours à sa créativité 
et elle c’est la satisfaction du client, son bien-être à 
table le tout dans une organisation parfaite mais non 
pesante. Souhaitant avoir leur propre restaurant, voulant 
développer une offre bistronomique de qualité, ils se 
mettent en recherche en 2019, s’associent avec un 
apporteur de fonds, visitent plusieurs affaires sur l’île ;  
en fin d’année ils signent le rachat d’une affaire à La 
Couarde Le Bordin Zinc qui va devenir LE NORA leur 
deuxième bébé quelques mois après la naissance de 
leur fils. 

Le début de l’aventure est compliqué, les planètes ne 
sont pas vraiment alignées : beaucoup de travaux à 
réaliser pour concrétiser leur projet. La COVID débute 
avec son cortège de restrictions ; un début d’exercice 
avec de la vente à emporter et enfin en juin 2020 c’est 
l’ouverture à la clientèle. La première saison est réussie 
bien que courte ; la clientèle est au rendez-vous ; le 
bouche à oreille et les réseaux fonctionnent.
15 ans d’expérience nationale et internationale au contact 
de chefs prestigieux ont permis à Renaud de construire 
son identité culinaire et accompagnée par Laura qui le 
rassure, le challenge et chouchoute les clients il exprime 
ses talents pour le bonheur des papilles.

FOCUS

LE NORA :    
DE LA CRÈME NORMANDE AU BEURRE DES CHARENTES,...

Vie Économique

Nora (2 syllabes de leurs prénoms) a vu le jour à La 
Couarde-sur-Mer début 2020 juste avant l’épidémie 
de COVID ; un baptême compliqué pour les 2 jeunes 
entrepreneurs endettés pour acquérir et qui ne peuvent 
ouvrir leur belle adresse qu’en juin 2020. Qui sont ces 2 
passionnés de bonne cuisine ? Aventuriers au petit grain 
de folie qui les maintient en mouvement en permanence. 
Ils se sont rencontrés en 2010 quelque part du côté de 
« La Folie Douce » à Méribel ; Renaud y était chef de 
cuisine et Laura était saisonnière dans un bar voisin.

D’un côté un rhétais du Bois Plage Renaud Dupeux : 
fils du fondateur de La Bouvette (faire bouvette = faire 
casse-croûte en patois rhétais) une adresse réputée 
au Morinand (l’Aile de Ré maintenant) il a vécu toute sa 
jeunesse au-dessus du restaurant, s’imprégnant des 
ambiances, des odeurs, et au contact des bons produits 
notamment ceux de la mer toute proche. Après le collège 
des salières hésitant entre une carrière de journaliste 
sportif et un parcours dans la restauration, il choisit la 
cuisine et part au lycée hôtelier de La Rochelle. Après 
son bac pro, il vit une première expérience à Londres 

pendant 8 mois dans un étoilé Michelin : Le Club Gascon ;  
expérience riche et passionnante, l’apprentissage de la 
langue, le contact avec un grand chef, commis d’abord 
puis chef de partie.
De retour su l’Île-de-Ré en 2006 il enchaîne 4 saisons 
respectivement au Bô devenu O’Parloir et à L’Ecailler 
avant de tenter la restauration d’altitude à Val d’Isère et 
Méribel dans une maison renommée : « La Folie Douce » 
établissement présent dans plusieurs stations. Pendant 
6 ans c’est pour lui l’apprentissage de la cuisine de 
grande brasserie (400 couverts + 800 passages au self) 
avec une organisation millimétrée pilotée par Franck 
Mischler le Chef Exécutif de l’enseigne.
2017 retour aux sources sur l’Île-de-Ré : 3 ans comme 
chef de cuisine au Beach Bar du Bois Plage chez son 
oncle.

« Saisonnalité des produits, la cuisson juste pour faire 
exploser saveurs et goûts, les jus et sauces maison 
qui viennent sublimer les plats, des associations 
inédites qui surprennent » En salle et avec Nicolas leur 
fidèle maître d’hôtel Laura veille à créer une ambiance 
chaleureuse dans un environnement moderne et simple ;  
espacement des tables, ambiance très soignée et en 
même temps décontractée, décor chaleureux mais léger 
« les gens doivent passer chez nous un bon moment, 
doivent se sentir bien ! » Nora s’appuie sur du personnel 
fidèle, s’attache à leur donner du confort de vie pendant 
les 9 mois de la saison (logement pris en charge)

Après 4 belles saisons le restaurant est arrivé à maturité ;  
ont-ils des projets, des idées pour demain ? Améliorer 
l’extérieur et la terrasse du restaurant ; mettre au point 
une formule pour le midi qui séduira les gens de passage 
professionnels ou estivants ; concevoir carte courte 
optimisée et de qualité pour présenter des prix plus 
modestes. Savoir mieux accueillir les groupes en aile de 
saison ; organiser des soirées à thème et notamment 
musicales. Aimant les voyages, le sport (Renaud s’est 
forgé son mental avec 7 années de compétition de judo)  
et la vie de famille dans leur cocon de Sainte-Marie, ils 
ont trouvé sur l’île le bon équilibre pour favoriser leur 
épanouissement. •

... LA JEUNE FILLE DES FALAISES 
ET LE GARÇON DE LA DUNE 
L’ALLIANCE DE 2 PASSIONNÉS 
LAURA ET RENAUD

ILS ONT AIMÉ :
•  L’œuf parfait avec émulsion de brocolis, 

petits pois, épaule ibérique huile infusée à 
l’ail et au romarin,

•  Le tataki de thon, la julienne de légumes, 
sauce larme du tigre, pâte de wasabi et 
gingembre mariné,

•  La criée de la semaine avec son 
maigre, légumes de saison bisque et sa 
langoustine, salicorne et obione,

•  Le croustillant chocolat praliné, crémeux 
Guanaja 70%, noisettes caramélisées du 
Piémont,

LE NORA  C’EST :
•  Avenue du mail en face du marché de  

La-Couarde sur-Mer
•  96 couverts avec une très belle terrasse et 

une jolie salle,
•  Une carte qui change tous les 1,5 mois 

pour s’adapter à la saisonnalité des produits
•  Tout est fait maison
•  Un choix rigoureux des fournisseurs et 

des produits,
•  Les circuits courts, les pratiques 

raisonnées sont privilégiées (agriculture et 
pêche)

•  Une cave qui permet les bonnes 
associations mets/vins,

•  Accueille les Clubs et Associations en aile 
de saison
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LE 11 JANVIER 2014, 
une heure avant la traditionnelle soirée des vœux, la nouvelle 
bibliothèque municipale était inaugurée, présageant déjà le lieu 
dynamique et convivial qu’elle deviendrait. En 10 ans, la bibliothécaire 
et les bénévoles ont effectué 109 000 prêts (et donc autant de 
retours et reclassements en rayon), commandé, catalogué et 
équipé près de 10 500 documents (livres, magazines et CD audio), 
animé des centaines d’Heures du conte et d’ateliers créatifs, investi 
la crèche pour des temps de lecture aux petits, accueilli les classes 
et orienté les enfants dans leurs lectures, invité des auteurs et 
autrices, illustrateurs et illustratrices, poètes et poétesses, proposé 
des spectacles, concerts, conférences, expositions, investi les rues, 
le kiosque et le square lors d’interventions hors les murs, habillé le 
village en tricot, fait de la place aux loups, hérissons, dauphins et 
autres personnages de contes, et surtout, elles ont conseillé les 
lecteurs, parlé de leurs coups de cœur, donné envie de lire, de 
se remettre à lire ou de retrouver le goût de la lecture. Alors ces 
10 années, il faudra bien les fêter dans la joie, pour que tous ces 
moments perdurent. De janvier à mars 2024, la bibliothèque vous 
proposera des moments festifs avec un temps fort et un gâteau 
d’anniversaire les 26 et 27 janvier. •

PRIX DU PUBLIC
Le jury se réunira en janvier pour 
choisir les lauréats de cette 10ème 

édition pour les prix couleur 
François Blanchard, prix noir et 
blanc, prix jeunesse, prix Phare de 
Ré ainsi que les photos choisies 
pour le prix du Public. 
Vous pourrez découvrir ces photos 
sur Instagram et Facebook. Elles 
seront également exposées dans 
le hall de la mairie en avril et mai et 
pendant une semaine dans le lieu 
d’exposition « Derrière l’église » du 
5 au 12 avril 2024.    
Vous pourrez voter pour le prix 
du public du 10 février au 31 mai 
2024 à la mairie et sur le site de la 
commune : 
www.lacouardesurmer.fr/
concoursphoto

REMISE DES PRIX  
DE LA 10ÈME ÉDITION 
DU CONCOURS  
PHOTO DE LA 
COUARDE-SUR-MER
A l’occasion de cet anniversaire, 
la cérémonie de remise des 
prix aura lieu le samedi 3 août à 
12h00 en présence des membres 
du jury et de Bruce Toussaint, le 
parrain de cette édition.

Ce sera l’occasion de rencontrer 
les artistes qui se cachent der-
rière leurs objectifs, d’échanger 
quelques mots et de partager une 
passion commune autour d’un 
verre. •

ANIMATIONS

ÉVÉNEMENT :  
LE CONCOURS PHOTO DE LA COUARDE FÊTE SES 10 ANS !

Vie Culturelle, Sportive & AssociativeVie Culturelle, Sportive & Associative

VENTE DE PHOTOS
La vente des photos lauréates des éditions précédentes continue 
après le succès de la journée festive au profit de l’association 
Laurette Fugain en mai dernier.
Les bénéfices récoltés iront désormais au profit du CCAS de notre 
commune.
N’hésitez pas à découvrir ces photos dans le jardin/patio de la 
mairie (entre la mairie et la bibliothèque) et en mairie pour celles 
non exposées. 

DES JEUX À LA BIBLI

La bibliothèque municipale propose 
régulièrement des temps pour 
découvrir des jeux de société et 
coopératifs. Tous les mercredis de 
l’été, des séances familiales ont eu 
lieu pour faire tester les nouveaux 
jeux récemment achetés.
Les dernières parties ont eu lieu en 
septembre pendant le mois du loup, 
avec des jeux… de loups !

La bibliothèque dispose aussi d’un 
abonnement à la ludothèque de La 
Rochelle, ce qui permet de proposer 
tous les mois 10 jeux différents.
Tous ces jeux sont à disposition pour 
jouer sur place à la bibli pendant les 
heures d’ouverture, ou parfois en 
soirée pendant la nocturne du 1er 
vendredi du mois.

Si vous aimez jouer, avez envie 
de découvrir de nouveaux jeux, 
ou envie de faire connaitre vos 
préférés, poussez la porte de la 
bibliothèque, nous aussi nous 
sommes joueurs !

BIBLIOTHÈQUE

LES 10 ANS  
DE LA BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
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ASSOCIATION

DU NOUVEAU   
CÔTÉ ASSOCIATIONS...

Vie Culturelle, Sportive & Associative

1, 2, 3, IMPRO ! 
Ce sont les mots qui lancent une improvisation ; un mini-
sketch pendant lequel deux ou plusieurs comédiens 
se retrouvent sur scène pour improviser, inventer une 
histoire, des dialogues ou des personnages. Tout cela, 
sans connaître à l'avance le thème ou les partenaires 
de jeu. La liberté est quasi totale! 

L'association " À Guichet Ouvert ! " propose depuis 
septembre 2023 des ateliers d'initiation à cette pra-
tique théâtrale, par le biais de séances "improvisées" 
où se mêlent jeux de scène, jeux d'acteurs, travail sur 
le corps et sur la voix. 
Attention ! Si cette pratique semble assez libre, elle suit 
des règles assez simples qui permettent de donner un 
cadre au jeu aux improvisateurs : les ateliers se trans-
forment alors en véritable séances d'entraînement, 
presque sportives ! 

Les séances se déroulent le lundi et mercredi soir, 
de 20h à 22h, dans la salle des associations de la 
Couarde-sur-Mer. Depuis novembre dernier, des 
ateliers ont ouvert leurs portes le mardi midi, de 12h à 
14h, ainsi que le jeudi après-midi de 16h à 18h. 

Pour plus d'informations sur les modalités 
d'inscriptions : aguichetouvert17@gmail.com  
ou par téléphone au 0627171590 •

JEAN-CHRISTOPHE BRARD,  
IMPROVISATEUR ET COMÉDIEN
Jean-Christophe propose ces ateliers d'initiation 
depuis un peu plus d'un an, afin de transmettre 
techniques de jeu et savoir-faire théâtral, c'est alors 
un véritable territoire d'échanges qui se construit tous 
les soirs pendant les séances entre les improvisateurs 
et lui. Issu d'une formation d'architecte et de 
scénographe, puis de metteur en scène, le jeune 
comédien fabrique son parcours en fonction des 
projets et des rencontres, tout en mêlant les médiums 
et supports d'expression. 

L'association " À Guichet Ouvert ! " relève de cette 
volonté protéiforme, afin d'accueillir tout type de 
publics ou d'expressions artistiques. •

Après 23 années de services rendus 
à la collectivité, Christelle Brullon prend 
son envol pour de nouveaux projets 
personnels et professionnels. 

Cette enfant du village est arrivée en 2000 comme 
agent sociale pour la municipalité : elle commence sa 
carrière à la crèche communale puis 7 années plus 
tard après avoir passée son CAP petite enfance, à 
l’accueil de loisirs en compagnie de Fred et Sophie 
dans l’équipe d’animation qu’elle ne quittera plus 
jusqu’à aujourd’hui. Un parcours professionnel en des 
lieux qu’elle a elle-même fréquentée en tant qu’élève. 

Femme multi facettes, Christelle aura certainement 
marqué les enfants ou leurs parents par ces talents 
artistiques et grâce à ses doigts de fée. Spécialiste 
des ateliers manuels, elle a toujours une brillante idée 
pour donner envie aux enfants de réaliser de jolies 

créations : tirelires, dessins, décorations, cadeaux pour 
les fêtes de papa et maman… elle aura espérons-le, 
suscité de nombreuses idées de carrières !

Référente des tous petits, Christelle est une vraie 
maman poule avec les enfants. Les larmes, les 
bobos, les émotions du quotidien…elle a toujours été 
vigilante et attentionnée, avec toujours le bon mot 
pour consoler les cœurs de nos chères petites têtes 
blondes… et la bonne recette pour la confection du 
gâteau du mercredi !

Patiente, rigoureuse, méticuleuse, à l’écoute et proche 
des familles, appréciée de ses collègues, Christelle 
alias Tetelle quitte un travail qu’elle aimait beaucoup. 
Alors profitez de ses derniers jours avant son départ 
début février pour la saluer au centre de loisirs et vous 
remémorer quelques bons souvenirs ou anecdotes 
avec elle. •

CLIN D’ŒIL À

AU REVOIR CHRISTELLE  

Vie de la Commune

ÉTAT CIVIL  
Du 28/12/2022 au 15/12/2023

NAISSANCES
Nous souhaitons la 
bienvenue aux nouveaux 
petits couardais : Juliana, 
Pawël, Juliette, Léon, 
Marguerite et Mona.

MARIAGES
Félicitations aux jeunes 
mariés
•  Le 8 avril
Emma GROBOST-DALBIN et 

Emmanuel TURBE

•  Le 22 avril
Marguerite BOUTRY et Henry 

ODELIN 

•  Le 27 mai
Bérénice HEURTAUTet 

Guillaume MOULIN

•  Le 3 juin
Gabriella DE POIX et Edouard 

DE LA ROCHEFOUCAULD

•  Le 17 juin
Paul CAUCHIN et Clément 

PORTERES

•  Le 23 juin
Polina DIMITROVA et 

Tchavdar LAZOV

•  Le 30 juin

François LAURENT et David 

ZAWADZKI 

•  Le 21 septembre
Valentine DESEILLE et Nicolas 

PELLARIN

•  Le 22 septembre
Philippine RANCHER et 

Guillaume PERS 

•  Le 29 septembre
Charlotte TOUBIN et Jean 

HANNECART

Georges SPITZER et Claude 

BAROT 

•  Le 20 octobre

Claire VANDEKERCKHOVE 

et Jean ADOLF

DÉCÈS
Une pensée pour nos chers 
disparus
•  Nicole BELLOT  

le 2 février à Saint-Martin-de-Ré

•  Odette LE GOFF  

le 21 février à  

La Couarde sur-Mer

•  Michaël FILLER  

le 4 mars à  

La Couarde-sur-Mer

•  Patrice GAILLARD  

le 28 mars à  

La Couarde-sur-Mer

•  Michel BIZZONI  

le 1er avril à  

La Couarde-sur-Mer

•  Jacqueline SUEUR, née 

LOUIS le 11 avril à Puilboreau

•  Yann GIRARD 

le 26 mai à La Rochelle

•  Micheline FRADET, née 

ASSIMEAU le 12 juin à  

Saint-Martin-de-Ré

•  Michel GIRAUDEAU  

le 28 juin à  

Saint-Martin-de-Ré

•  Michel HOFFMANN  

le 29 juin à  

La Couarde-sur-Mer

•  Martine RADERSCHEIDT,  

née TESSIER  

le 10 juillet à La Rochelle

•  Elly GENDRE  

le 2 août à Pessac

•  Dominique PIOT 

le 28 août à  

La Couarde-sur-Mer

•  Bernadette CAMEL, née 

LEBLOIS  

le 14 septembre à Bordeaux

•  Etienna OTZENBERGER,  

née FOURNIER  

le 1er octobre à  

La Couarde-sur-Mer

•  Sylvie PAUL  

le 6 novembre à La Rochelle

•  Paul ROULLEAU  

le 7 novembre à La Rochelle

•  Jacky DUMONTET  

le 20 novembre à  

La-Couarde sur-Mer

•  Jacques PELLETIER  

le 26 novembre à  

Saint-Rogatien

LE KIOSQUE          HIVER 202326 LE KIOSQUE          HIVER 202327



Peggy  
Luton

3ème adjointe

Denis 
Giraudeau
2ème adjoint

Béatrice 
Turbé

1ème adjointe

Patrick 
Rayton 

Maire
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OÙ TROUVER L'INFORMATION
La mairie vous tient régulièrement informé  
de la vie locale couardaise.

LE SITE DE LA COMMUNE
Toute les informations pour bien vivre à la Couarde,  
la vie municipale, l'actualité quotidienne, les nuuméros 
utiles, vos démarches et formulaires...  
www.lacouardesurmer.fr

LA PAGE  
FACEBOOK

Toute l'actualité, les événements culturels à ne  
pas manquer et beaucoup d'infos pratiques sur  
la commune et ses services. 
Likez la page ! mairielacouarde

LA PAGE  
INSTAGRAM

Toute l'actualité culturelle de notre villages en photos. 
Likez le compte ! lacouarde_surmer

LE KIOSQUE, BULLETIN MUNICIPAL
Parution du bulletin municipal "le kiosque"  
en janvier et en juillet.

LE SYSTÈME D'INFORMATION PAR MAIL
La mairie propose un service gratuit d'alerte et 
d'information à destination des administrés de  
la commune de La Couarde-sur-Mer. Retrouvez et 
complétez le formulaire en ligne sur le site de  
la commune, afin de bénéficier de ce service.

DES INFOS UTILES
Retrouvez à l'accueil de la mairie le guide des bonnes 
pratiques en matières d'espaces verts, l'agenda des 
animations et le DICRIM (Document d'Information 
Communal sur les Risques Majeurs)

LES N° D’URGENCES À CONNAITRE
GENDARMERIE DE ST MARTIN-DE-RÉ
05 46 09 21 17

POMPIERS 18 depuis un poste fixe /  
112 à partir d’un mobile

NUMÉROS D’URGENCES

SAMU : 15 

GENDARMERIE : 17

114 pour les sourds et malentendants

SOS Médecins La Rochelle et Île-de-Ré

3624 : standard
0826 46 15 15 ou www.medecins24h24.com 

Médecins à La Couarde 
Maison médicale : Géraldine Garcia, Valérie 
Gomez et Alessandra Antonini : 05 46 29 81 36
Cabinet Louis Demondion et Alesandra 
Beneteau : 05 46 29 49 39 

Pharmacie 05 46 29 81 21

Hôpital Saint-Honoré de St Martin de Ré
Secrétariat : 05 46 09 79 60

LE MAIRE ET SES ADJOINTS


